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IMpuem mumm, HaumeHoBanue [Mace|  ITuuiessie BeuiecTa,(r) | 9H.ueH.(kka Buramunbl, (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa, (mr)
Nepent 6umona, coctaB a b K Vi 1) Bl C A E Ca B Mg Fe
3aprTpak c 8:45-10:45
377
Iepmn |ByrepGpon ¢ chipom (2-ii
2008 puanT) 35 | 4,97 8,01 7,56 122 0,04 0,06 52,00 0,04 83,06 64,93 10,78 0,56
Coip "Poccuiickuir” 15
Macno crusounoe
KPEeCmbsIHCKOe 5
Xneb nuenuunviii 1 ¢ 15
340, M,
XueGpon
uudopm, |Omiret HATYpaIbHbII ¢
2004  |ca/macaom 150/5 13,87 | 21,51 3,62 265 0,08 0,00 346,15 0,28 54,00 290,00 11,00 2,10
Ao kypunoe 114
Mouaoko yeavioe 429
Coab uoduposannas 1,43
Macno cnusounoe
KpecmbsincKoe 12,1
684,685, 3
Mv
Xuednpo
nungop
M, 2004 |Uaii ¢ caxapom 200/14 0,12 0,00 12,04 49 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80
Yaii uepnwiit cped.aiucm. 1
Caxap 15
IOT [ Xueb p YHbIH 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 20,28 | 29,76 29,90 470,67 0,16 0,06 398,15 | 0,46 156,06 394,53 31,06 3,91
Oben 10:45-12:45
23,
X po|Canar ic
auuop |a0a0KaAMH H CITAAKAM
M, 2004 |nepuem 100 1,90 10,00 3,90 113 0,02 32,45 0,00 0,53 37,37 24,71 15,16 0,51
S16nokn 16
[Tomunops 20
Orypubl cosieHbie 20
Jlyk penuathit 12
[Tepeu cnaakuit 16 a
MAcJjI0 PaCTHTEIbHOE 5
Caxap 1
COJIb HOJIMPOBAHHAS 0,4
37,
Ilepmp,2 |Bopm ¢ kaprodenem u
008  [kamycroii 200| 1,52 5,33 8,65 89 0,04 8,23 0,00 0,47 35,50 71,29 21,00 0,95
Ceeria 32
Kanycma Genokauannas
ceedcast 16
Kapmodpean 16
Mopxoss csexcas 10
JIyk penudmorii 4
Caxap-necox % 5 2
Jlumonnas kucioma 0,02
Conb uoduposannas 2
Macno noocorneunoe”
ad)enupoe‘imm)e 2.4
Jlaeposoiii iucm 0,08
Cmemana 15% dcup-mu 8
451, M,
Xaebpon
uHbpopm,
2004 |Korsera u3 roBsiiuHbI 80 | 12,20 | 13,39 6,56 202 0,06 0,00 0,00 2,74 16,80 103,20 15,74 1,20
[ ogsi0una m'u 68,6
Xneb nuenuunwiil 1¢ 14,9
Cyxapu nanuposounsie .
nueHudbIe 8
JIyk penuamoiit 8,57 *
Macno noocoaneunoe
“_ |pagpenuposannoe 4,85
Macio crusounoe
KPecmusiHcKoe 5
Conb uoduposannast 2




227,
llepmb, |MakapoHbie n3neans
2008 |oTBapubie 150| 5,52 4,52 26,45 168 0,06 0,00 21,00 0,78 4,86 37,17 11,12 1,11
Maxaponeie usdenus 51
Macao crusounoe 6,75
Conb uoduposannas 2,55
280,
Tlepmb, |KomnoT n3 nionos
2008 |cy IX (Kyparn) 200 0,33 0,00 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20
Kypaza 20
Caxap 15
T | Xueb HHBI 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
T {Xne6 p YHbIH 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOro 27,91 | 34,12 | 106,18 851,53 0,31 42,48 21,00 5,34 136,53 341,57 72,32 5,13
Oben 13:45-15:30
I'TK |[Canat "BecHymxka' 100| 1,70 7,10 12,60 121 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Kanyema ceeocas
berokavanmas 121
Kyxypysa ronc. 15
Jluvonnas kucioma 0,2
Caxap-necox 5
Maco noocomeunoe
agenuposannoe 5 .
Coab uoduposannas 3 -
45,
flepmn,2 |Cyn kaprodesbhbliii ¢
008  |ropoxom ) 200| 1,87 3,11 10,89 79 0,18 4,65 0,00 0,92 30,46 69,74 28,24 1,62
['opox konomebtit 16
Kapmoghers 40
Mopxogse ceexcas 10
Jlyx penuameit 8
Macio nodconneunoe
aghenuposanroe 2.99
Cons uodupoeannas 1,6
Jlaspoebrit nucm 0,01
423,
Xaebnpo
aundop |Beperporanos u3
M, 2004 |roBsigiMHbL 100 | 18,10 [ 20,93 3,21 272 0,03 0,01 16,67 1,78 27,83 97,33 17,08 0,83
['ossouna m 6 vacme 79
C'oxb uoduposannas 2
Jlyx penuameit 24
Macno nooconneunoe
pagenuposannoe 7,07 *
Myxa nuenuunas 1c 4
Cyemana 15% xcup-mu 20
Jlasposerir iucm 0,01
219,
Ilepmsb, |Kawa rpeunenas
2008 |pacchinuyaras 150 8,73 5,43 45,00 264 0,12 0,00 0,00 1,48 18,00 108,00 73,50 2,40
Kpyna apeunesas 69
Coxe uoduposannas 1,45
Macno ciugounoe 6,75 ¥ .
ik |KOMIOT H3 RAYGHHKH 200 0,21 0,06 22,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 14,98 8,40 2,70 0,30
Kaybonuxa ¢ty 50
Caxap- necox 30
luvonnas kucioma % * 0,1
T |Xae6 i - 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
T |Xneb y HH b1 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOro 37,05 | 37,51 132,34 | 101563 | 049 40,98 16,67 5,53 152,64 406,28 141,98 6,82
Iosanuk 15-30
HT  |leuenne 35 | 4,00 4,20 30,90 177 0,06 0,00 7,00 0,78 16,00 44,00 6,00 0,60
HT  |Coxk sibaounbiii 200 | 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
HTOTO 5,00 4,20 51,10 262,00 | 0,09 4,00 7,00 0,98 30,00 58,00 14,00 3,40
UMo20 KOMRIEKC 01A 3X
Pa306020 NUMAHUR 53,19 | 68,08 | 187,18 | 1584,20 | 0,56 46,54 426,15 | 6,78 322,59 794,10 117,38 12,44
umoz0 00e0+noroHuK 42,05 | 41,71 183,44 | 1277,63 | 0,57 44,98 23,67 6,51 182,64 464,28 155,98 10,22
e Brophuk
Henens: Tleppas .
Ce30H: OCCHHE-3UMHUH by
Bospacrhas kareropus: 7-11ner
ﬁ, ITpuem muim, HaumeHosanue [ Macc|  IMumiessie Bemectsa,(r) | au.ueH.(kka BuramuHbl, (Mr) MuHepaibHbie BelecTsa, (Mr)
Nepeut Ooaa a b K Y 1) Bl & A E Ca P Mg Fe

3asTpak c 8:45-10:45




380,
Hepmn s
2008 | ByrepGpoxn ¢ macjiom 30 | 1,30 | 11,02 7,24 134 0,02 0,00 0,00 0,24 7,05 18,00 4,95 0,33
Maco cianBouHoe
KPECThAHCKOE 15
Xneb nuenuunwiii ¢ 15
366,M,
Xuedpon
unpopm, |3anexanka w3 TBOpora ¢
2004 |c/mosioxkom 150/14 29,22 | 12,00 | 29,10 342 0,09 0,36 111,00 | 0,78 | 707,93 315,60 13,30 1,05
Tsopor 5% sxup-1 140
KpyIla MaHHas 10
Caxap-necok 10
Sliino kypunoe c-1 4
Cyxapu rnaHupoBOYHbIC
MILEHHYHBIE 6
Cwmerana 15%xupHoctn 6
Maciio ciMBoYHOE
KPECThSHCKOS 6
MOJOKO CCYUJCHHOE YeNbHOe
¢ caxapom 15
692, M,
Xuedpon .
unpopm, .
2004 |Kodpeitupiii HanHTOK 200 3,12 2,67 14,17 93 0,04 1,31 20,00 0,11 125,70 90,00 14,00 0,13
Kodeiinblit HanuToK 8
Mojioko 50
Caxap 20
OT | Xu1e6 prrano-nmennyHbIii 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 34,96 | 25,93 57,19 603,97 0,19 1,67 131,00 | 1,27 | 847,68 455,20 35,53 1,96
Oben 10:45-12:45
24,
Xaebnpo
nundgop
M, 20041 |Canar Hoabinckuii 100 1,30 5,00 9,20 87 0,10 32,45 0,00 0,65 38,40 57,78 15,16 0,61
Orypusi cexkue -15 15
Kanycra 6enokaqatnas-25 25
Maciio nozconueunoe -10 10
[TomMuzopbI-25 25
Tepeu cnaukuii-12 12
Jlyk 3enenpiii-10 10
Caxap-necok-1 1
Jlumonnas kucnora -0.9 0,9 .
Conb noamposanasi-1 1
42, Paccoabnuk
Iepmb, |enunrpaackuii (co
2008 |cmeranoii) R00/14 4,02 9,04 25,90 120 0,08 9,44 0,00 0,86 36,00 57,56 26,40 0,80
Kaprodens 60 ) i
Kpyna nepnoaasi 4
MopkoBb 8
Jlyk penyatblit 4
Orypusl cojieHbie 12
Couib HOHPC 5 ¥
Maco nojiconueunoe
padeHnpoBatHoE - 4
JlaBpoBblit ucT 0,01
Cmemana 10
54,
Hosocu6| A
uper, |Korsersi fiuﬁnue (u3
2000 [ropGymin) 80 | 10,24 6,24 12,00 146 0,09 0,45 21,00 1,47 56,93 195,73 32,00 0,79
[opbyia noTp. ¢ ronosoi 52,8
CyxXapu naHMpOBOYHbIE
NUIEHUYHbIE 8
Cosib HOIMpOBaHHAs 1
Slito KypuHoe 4
Jlyk penuartbiii 6.4
Xuieb nuennusblii 1c 14,4
Macsio nozxconHeuHoe .
padeHupoBaHHOE 6.4
Macno ciBouHoe
KPECThAHCKOE 5
™, F
Hosocu6
HpCK
2000r |ITiope Pozosoe' 150 2,70 4,05 16,65 114 0,15 5,60 25,50 1,36 40,00 84,00 30,00 1,00
Kaprogennb 85,5 ;
Mopkosb 873




Conb HoaAHpOBaHHAsS 1.5
Macno cauBouHOe 3,25
MOJIOKO LE/IbHOE KOPOBbE 237 i
631,
Xaebnpo
autihop |KoMnoT u3 cBeXHX 110108
w,2004r |( s6.10K) 200| 0,16 0,16 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,94
S16,10KkH1 cBEXKHE 40
Caxap-necok 24
Jlumonnas kucslora 0,2
T |Xned 1HbI 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
07T [Xueb g 11 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOrO 24,86 | 25,37 | 122,59 752,33 0,56 49,66 46,50 5,12 209,81 494,67 112,46 5,30
Oben 13:45-15:30
25,
lepmb, |Canar U3 cBexbl ¢
2008 |m3iomom 100| 1,57 7,58 19,66 153 0,02 8,64 0,00 0,39 42,22 47,56 13,03 1,60
Caexia 83,2
Macio noaconueuHoe
padeHnpoBarHoe 6
Hsiom 12
Coutb HOJMpOBaHHas 1 v
124, M,
Xaebpon| .
wndopm, | Hiln 13 ceexeit kanyersi ¢
2004 |xaprodenem (co emeranoii) POO/14 1,67 5,06 8,51 86 0,04 16,40 0,00 0,65 52,00 148,00 20,00 0,60
Kanycra 6enoxauantas
cBeXKast 40
Kaprodens 24
Mopkorb 10
Jlyk penuatbiii 8
Counb MoMpoBaHHas 1,04
Macno noaconneyHoe
pad)eHUpoBaHHOE 4,00
JlaBpoBslii JMcT 0,01
Cwmerana 15% sxup-1 10
443,
Xuednpo
aundop
M, 2004 |T110B 13 roBsIAHHBI 230 | 20,88 | 24,47 41,40 410 0,09 0,59 34,50 8,90 22,28 230,00 55,06 1,91
I"opsiiuna 60KoBOI 1
HapyKkHbIi Kycku /6 yactn | 126
PUC ASIMHHOZEPH I
1ponapeHHbIi 51
Jlyk penyateiii 9
Macno noaconneuHoe
padennpoBanHoe 6,36
MopkoBb CBeXas 12
Tomarnas nacta 25% cyx.s-B | 4,8
Conb uooupogannas 2
280, :
Tlepmn,
2008r |Komuor w3 nioma * 200| 0,33 0,00 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20
Hsiom T 20
Caxap-necok . - 15
0T | Xaeb qHbIH 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
HT | Xue6 p HbIH 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOrO 30,89 | 37,99 130,19 928,47 0,28 27,43 34,50 10,76 158,50 530,76 97,39 5,47
Hoanuuk 15-30
312,
Tiepmn,
2008 |bysouka 60 | 4,80 2,50 31,20 167 0,07 0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 16,20 0,76
Myka rieHuyHas 41
Caxap-necok 9
Maciio ciuBoutoe 9
S0 KypuHoe 1,2
JIpOJCKH IPECCOBAHHbIS 1
Coutb HOMpOBaHHast 0,4 !
288,
Ilepsi?\;, £
2008 | Mo/ioKko Kurnsiienoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,08 1,40 40,00 0,20 240,00 280,00 28,00 0,20
HTOrO 10,39 8,88 40,58 284,00 0,15 1,40 49,00 1,11 251,00 324,20 44,20 0,96
UMo20 KOMNAEKC 01A 3X
pazosoco A 70,21 | 60,18 | 220,36 | 1640,30 | 0,90 52,73 226,50 | 7,50 | 1308,49 | 1274,07 | 192,19 8,22




[umozo o6eo+nononux

[ 4128 ] 46,87 | 170,77 | 121247 [ 0,43 |

28,83 | 83,50 [ 11,87 ] 40950 | 854,96 | 141,59 [ 6,43

Jlens: Cpena

Henens: IMepsas

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHIT
Bospacthas kateropus: 7-11net

9

IMpuem nuum, Haumernosanve |macce|  Tluesbie BewecTsa,(r)  [9H.ueH.(kka Butamunbl, (Mr) MiuHepaibHble BelecTna, (Mr)
Nepent 6mona a b XK Y ) Bl [ A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
382 (28),
Hepmb
2008 | ByTtepGpon ¢ nOBHAIOM 40 | 1,27 4,00 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
[loBuano 20
Maciio cimBouHOe
KPECTBAHCKOE 5
Xneb muennunbiii ¢ 15
107,
Iepmb,2 | Kama mannasi MosiouHasi
008  |suaxas ¢ ca/maciaom 200/5 6,20 8,05 31,09 222 0,04 0,00 20,00 0,36 8,00 27,60 5,50 0,32
Kpyna maHast 3
Mosi0ko LesbHoe 106
Caxap-riecok 3
CoJib MOJIMpOBaHHAs 2
Macio cinBouHoe B
KPECThSHCKOE 10
693, M,
Xurebpon
uHpopm, ‘ %
2004 |Kakao c monokom 200| 3,77 3,93 25,95 154 0,05 1,60 24,00 0,17 152,93 127,87 22,27 0,55
Kakao-nopoiiox 4
Mosoko 2,5% jKHpHOCTH 100
Caxap-riecok 20
89,
Hepmp, |TL10abI WK ArOALI CBEXKHE
2008 | (s16.10K0) 200 | 0,40 0,40 9,80 44 0,03 10,00 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
Si6noK0 200
IOT  [Xue6 p bl | 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOro 14,28 | 16,86 | 100,80 612,33 0,23 11,67 44,00 1,35 198,86 251,05 49,09 4,26
Oben 10:45-12:45
71, M,
Xuedpon
uHpopm,
2004 |Bunerper 0BOIHOM 100 1,26 10,14 8,32 129 0,55 10,25 0,00 0,57 23,20 44,97 20,75 0,85
Kaprogens 23 -
Caekia 15,8
MopkoBb 10
Orypiibl cojieHbie 30
Jlyk penuatbiit 15
Maco nozaconHeuHoe
padeHrnpoBaHHoe 10
Coutb HompoBaHHas 1
138,
Xnebnpo 2
aundop |Cyn kaptodensusrii ¢
™M Kpynoii 200 | 2,84 4,08 11,62 94 0,07 5,03 0,00 0,70 40,20 78,34 27,60 1,37
Kaprodests 60
[Tuweno 5 4
MopkoBb 8
Jlyk penuathrit 8
MacJio cJiMBOUHOE 24
191, 4
Hepmb,
2008 |Msico Tymenoe 100 18,06 | 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
l'osaduna m'6 uacme 83
Moproeb 4
Macno noocoaneunoe 5
Jlyk penuameiii 4
Tomamnoe niope 7
Myxa nwenuunas 2
Conb uoduposannas 2 .
235,
Iepmb, ¥
2008 [Kanmycta Ty 150 3,93 4,85 20,17 131 0,05 25,50 0,52 0,56 87,00 60,00 30,00 1,20
‘%1 Kanycma benokauannasn
ceedncas 158
Macno
CAUBOUHOCKPECTbAHCKOE- 6,79
Moprose 9
Jlyk penuameit 9




Tomamuasn nacma 25%cyx.6-
6- 4.8
Myrka nuenuunas Ic 1,8 4
Coab uoduposannas 3
Caxap-necox 4.5
276,
Hepmb, |Kucenib n3 cBexux siroa (u3
2008r pHoii p 1¢/m) 200 0,11 0,00 25,83 104 0,00 1,83 0,00 0,03 10,76 6,40 2,40 0,15
Hepnas cmopoduna ¢ m 24
Caxap-necox 15
Kpaxman kapmoghenvubiii 6
T [Xne6 nueHuyHblii 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
IOT | Xaeb p ubblii | 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOro 32,64 | 40,12 | 110,51 921,33 0,86 42,61 10,52 4,48 | 204,16 456,91 104,05 7,03
Oben 13:45-15:30
11k [Canar "O6ckoii" 100| 0,98 6,15 3,73 74 0,46 16,76 0,12 0,34 18,68 34,61 16,26 0,74
Ocypysr ceecue
RAPHUKOBbIE 40
Tovudope ceedcue
NapHUKossie 36
JIyk penuamerii 10
Macao nodcoaneunoe
vaghenuposannoe 15 p
Coab uoouposannas 3
41,
liepmb,
2008r | PaccosibHuk uii 200 4,02 9,04 25,90 120 0,08 9,45 0,00 0,90 28,12 51,92 22,24 0,83
Kanycma beaokavarnas .
ceedcan 16
Oaypyer conenvie 12
Kapmodgeas 60
Mopross ceexcasn 8
Jlyk penuametit 8
Conb uoduposannas 2
Macno crusounoe
KPECMbSIHCKOE 4
Jlasposwiit iucm 0,01
Cyemana 8
518, M,
Xaebpoa
urdopm,
2004 |Kaprodeas oTBapHoii 150 3,14 7,03 27,21 182 0,15 21,00 21,00 1,56 14,64 79,73 29,33 1,16
Kapmogpein 150
Conb uoduposannas 2,03
Macao ciugounoe 5,25
374, M,
Xuebpoa
undopm, | Puiba Tymennas B tomare ¢
2004 |oBowamu 100/5¢ 16,52 | 14,43 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 133,83 459,67 26,00 0,57
L opbywa nomp. c 2010801 122
Coas uoduposannas 2
Jlyk penuamptii 8
Mopxoss ceedcast 22
Maco nodegineunoe
pagpenuposanoe S
Toviamnas nficma 25% cyx.e-
g 3 4
Caxap-necox ol 2
JTusmonnas kuciomd - 0,15
Jlasposuiit aucni 0,02
ik |KomrioT u3 Buminn 200( 0,16 0,00 14,99 61 0,00 2,40 0,00 0,13 22,00 12,00 12,00 0,80
Buwns ¢ m 40
Caxap- necok 15
Kucroma aunsionnas 0,2
T [Xned YHBIH 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
T |Xneb prrano-nueHHHbIH 25 | 2,64 0,48 13,36 69 - 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOTO 31,26 | 37,53 | 115,80 844,52 0,89 52,49 26,12 4,93 241,27 733,13 111,13 5,26
Hoaanuk 15-30
T [Cuexoxr 200 6,00 5,00 10,56 112 0,06 1,00 20,00 0,20 224,00 172,00 26,00 0,20
313,
llepmp, <
2008 | ByJsouxa nog 60 | 4,13 8,00 34,12 345 0,07 0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 16,20 0,76
& |Myka nmennyHas 394
*|Caxap-necok 7
MacJio cimBouHoe 10,4
JIpOsoKH 11PecCoBaHHbIE 09
Conb HOAMPOBAHHAS 0,4




HTOro 10,13 | 13,00 44,68 457,00 0,13 1,00 29,00 1,11 235,00 216,20 42,20 0,96
umoz0 Komnaexc 0ns 3x ,
a 20 57,05 .| 69,98 | 255,99 | 1990,67 1,22 55,28 83,52 6,95 638,02 924,16 195,34 12,25
umozo 06e0+nonoHuK 41,39 | 50,53 | 160,48 | 1301,52 1,02 53,49 55,12 6,04 476,27 949,33 153,33 6,22
Jlenn: YeTsepr
Henens: Ilepas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHHIT
BospactHas kareropus: 7-11ier
Tlprem numy, HaumeHosanue |Mace|  TIuuiesbie BemecTsa, (1) [9H.LeH.(KKka BuramuHbi, (Mr) MunepasibHble BELIECTBa, (Mr)
Nepeit 6o a b K v 1) Bl c A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
112,
Hepmpb, |Kama nuieHnas MoiouHas
2008 |[xuakasi ¢ ci/Macaom 200/ 6,04 7,27 34,29 227 0,08 0,00 0,00 1,60 28,00 66,00 42,00 0,70
Kpyna "[Tueno" 40
Monoxo 101
Caxap 5
Macno crugounoe 5
Cone uoduposannas 1
686 , M,
Xurebpon
nudopm,
2004  |Yaiic 00/15( 0,07 0,01 15,31 62 0,00 3,14 0,00 0,03 14,22 4,44 2,44 0,35
Haii tucmosoii uepbiil 1 )
Caxap 15 -
Jlumon 7
89, 3
Hepmb, [[110bI WK STOABI CBEKHE
2008 |(baman) 200| 1,50 0,50 21,00 96 0,04 10,00 0,00 0,60 8,00 28,00 42,00 0,60
banan 200
366,
Tlepmb
2008 |Ceip (nopumsiMu) 30 | 6,96 8,85 0,00 109 0,02 0,40 130,00 | 0,04 440,00 290,00 18,00 0,50
Cutp Poccutickuit 30
IOT  [Xaeb p Y HbIH 25.] 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
INT | Xied nueHuy4Hbli 30 | 2,28 0,24 14,76 71 0,04 0,00 0,00 0,24 6,00 19,20 0,72 0,36
HTOI0 18,17 | 17,11 92,04 599,67 0,21 13,54 130,00 | 2,65 503,22 439,24 108,44 2,96
Oben 10:45-12:45
99
Hosocu6
HPCK
2000 |Caaar "Becenas mo3aiika" | 100 | 1,30 5,00 9,00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Mopxroew ceexcas 10
Kanycma benoxowannas .
ceeancas 61
Ozypiyer ceedicue
NAPHUKOBLLE 15
Macio noocoaneunoe
padgenuposannoe 5
JIYK penyametit ]
Conb uoduposannas 3
Caxap-necox 5
Jlumonnas xucioma 0,1
139, k|
Xuiebnpo i
mundop |Cyn kapfodennnbiii ¢
m 2004 |dacosibio L 5 200 1,87 3,11 10,89 79 0,18 4,65 0,00 0,92 30,46 69,74 28,24 1,62
Daconw cywenas 16
Kapmodgpens 40
Moproee ceedicas 104
Jlyx penuamitit 8
Macno causounoe 4
Cone uoduposannas 1,6
Jlagposbiit 1ucm 0,01
498,
Xutednpo
aungop |Kornera pybuaennbiii u3
M, 2004 |nTHnb 80 | 12,00 | 15,00 11,40 228 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 15,06 1,22
Dune Kypunoe oxaainco. 61,2 .
Xaneb nuwenuunsiit I ¢ 14,4
Cyxapu nanupoeounsie *
NUICHUYHbIC 8
& Conbpioouposarnas 2
Monoxo 20,8
Macno crusoqnoe 5
Macno nooconneunoe
agenuposantoe 6




224,Xne

onpoaun
hopm, 1
2004 [Pary oBomHoe 150 2,77 | 4,84 10,79 98 0,03 15,39 0,52 0,56 73,19 54,09 27,83 1,09
Kapmogheaw 67,2
Conb uoduposannas 2,25
Mopxkoss ceeancas 26,7
Jlyk penuamotit 15,3
Kanycma 6enoxauannas
ceexcas 30
Muacno crusounoe
KPEeCmbSHCKOE 873
Mvra nuenuunas 2,05
Tonamnas nacma 4,56
Caxap-necox 0,46
631,
Xuieonpo
aungop |KomMnor u3 cBeXKuX 110108
w,2004r |(rpyuin) 200 | 0,16 0,16 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,94
[ pyvuiu ceeoncue 40
Caxap-necox 24
Jlusonnas kucioma 0
T [Xueb nmeHuusbli 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00. 32,00 1,20 0,60
HT  [Xunied p 4HbIH 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOFO 24,54 | 28,99 | 100,92 776,33 0,43 54,53 9,85 8,36 192,96 351,71 95,19 6,54
Oben 13:45-15:30
1rk_ |Canar "Babymkun" 100 2,90 10,50 9,90 144 0,10 18,70 0,00 1,02 18,85 51,36 20,56 0,84
Kaprodens 412
MopKoBb CBEXas 15,1
O2ypywl conenvie 17
JIyk penuamesiit 5
1 opowex koncepeuposanneiir | 10
Singo kypunoe c-1 4
Macno ROOCOIHEHHOE
agpenuposarnnoe 10
Conb uoduposannas 3
44,
lepmb,
2008 | Cyn u3 oBoweii 200| 1,54 4,69 10,07 92 0,09 9,45 0,00 0,85 22,50 53,36 41,54 0,66
Kapmodpens 40
Mopross ceeacas 8
JIyk penuameotit 8
Kanycma berokauannas 16
[ opowex koncepsuposannsiii | 6
Macano crusounoe
KPECMbSAHCKOE 4
Coab uoduposannas 1,28
Jlaepossiit aucm 0,01
Catemana 15% scupnocmu 10
297, %
Xaebnpo '
aundop |Kama nepitosas
m, 2004 |pacebinuartas ‘e ¢ 150 | 5,52 4,52 26,45 168 0,06 0,00 21,00 0,78 4,86 37,17 11,12 1,11
Kpyna neprosas , - 48,5
Macao crusouroe 5,23
Coab uoduposarnas 0,36
437, M,
Xaedpon
undopm,
2004 |I'yasnu (43 roBSAMHbBI) 100| 18,06 | 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
L'o6s0una m 6 wacme 79
Macio nodcoaneunoe 4,04
Jlyk penuametit 10
Tomamnas nacma 32
Myka nuenuunas 3
Coab uoduposannas 2
Jlasposeiir iuem 0,01
itk |Komnor u3 GpycHrkn 200 | 0,00 0,00 12,60 48 0,01 25,80 0,00 0,07 19,18 9,90 9,30 0,45
bpycnuxa
5 _|cseacesiaporcennasn 30
Caxap-necox 15
T | Xaeb nuennunbii 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
T | Xueb paxano-nmenuyHblil 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56




HTOTO 34,46 | 40,76 | 103,59 915,33 0,44 53,95 31,00 5,34 108,39 418,99 105,82 6,52
Toamuuk 15-30 .
OT  |Badus un. ynax 40 | 3,40 | 7,40 28,80 195 0,06 0,00 0,00 0,74 9,30 32,10 13,10 0,60
OT  |Pszkenka 200 ( 6,00 5,00 10,56 112 0,06 1,00 20,00 0,20 | 224,00 172,00 26,00 0,20
HMTOI0 9,40 12,40 39,36 307,00 0,12 1,00 20,00 0,94 233,30 204,10 39,10 0,80
umozo Komnaexc ona 3x
306020 NUMAHUA 52,11 | 58,50 | 232,32 | 1683,00 | 0,76 69,07 159,85 | 11,95 | 929,48 995,05 242,73 10,30
umozo 06ed+nononux 43,86 | 53,16 | 142,95 | 1222,33 | 0,56 54,95 51,00 6,28 341,69 623,09 144,92 7,32
Jens: [TatHuna
Henena: Ilepsas
Ce30H: 0ceHHE-3UMHUIT
Bo3spactuas kateropusi: 7-11sert
[Tpuem numu, HaumeHosanue [Macc|  Tnesbie BeulecTsa,(r)  [9H.1eH.(kka Buramub, (Mr) MuHepaiibHbie BELIECTBA, (MT)
Nopery Gurona a b K vy ) Bl & A E Ca P Mg Fe
3asTpak c 8:45-10:45
135,
Hepmb,
2008 |[Omuaer ¢ koabacoii 150/5 13,87 | 21,51 3,62 265 0,08 0,00 346,15 0,28 54,00 290,00 11,00 2,10
Ao kypunoe 75
Moanorko yeaenoe 46,9
Coab uoduposannas 1,43
Koabaca sapenas 30
Macno crusounoe
KpecmbsHCcKoe 12,5 )
298,
Hepmb, [Yaii ¢ mosiokom (2
2008r [Bapuaur) 200 2,79 2,55 13,27 87 0,04 1,33 24,00 0,17 126,60 92,78 15,44 0,41
Hai nucmosoit uepueiil 0,2
Caxap 13
Monoxko yeavnoe 80
380,
Mepms
2008 |ByTtepGpoa ¢ macsiom 30 | 1,30 11,02 7,24 134 0,02 0,00 0,00 0,24 7,05 18,00 4,95 0,33
Macno crusounoe
KpecmustHCKOe 15
Xneb nwenuunetit Ic 15
T | Xae6 p YHbII 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 19,28 | 3532 30,81 520,67 0,18 1,33 370,15 | 0,83 194,65 432,38 34,67 3,29
Oben 10:45-12:45 )
18,
Hepmp (Canar w3 orypuos u
2008  [nomuaopos 100] 0,98 5,13 4,54 66 0,05 18,10 0,00 0,34 45,00 34,61 17,00 0,80
Ocypyei ceedicue
NAPHUKOBbIEC 35 .
Tomudopei ceescue
NAPHUKOGHIE 48
JIyk penuameiit 12
Macno nooconneunoe
pagenuposannoe 5
Conb uoouposannas 3
124, M,
Xaedpon
uudopm, [1ln u3 esexeii kanyersl ¢
2004 Kaprocbéﬁiw (co emeranoii) P00/1( 1,67 5,06 8,51 86 0,04 16,40 0,00 0,65 52,00 148,00 20,00 0,60
Kanycma fenokauannasn
ceexcas - 40
Kapmogeno . 24
Mopxoss 10
JIyk penuamoti 8
Cone uoduposannas 1,04
Macno nooconneqnoe
agpenuposarinoe 4,00
laeposbiit iucm 0,01
Cmemana 15% xcup-mu 10
11,
Iepmp |Puifa Tyumiennasi B
2008 |cmerannom coyce 140 | 16,52 14,43 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 133,83 459,67 26,00 0,57
Munmait pure 85
Coanb uoouposannas 2
JIyk penuamerit 14 .
Mopxoss ceedicas 24
Macno nooconneqnoe
pagenuposanoe 6
8 |Cvemana 20
Myka 1
Jlaspoguiii iucm 0,02
219,
Hepmpb, |Kama rpeynesas .
2008 |pacchimuartas 150| 8,73 5,43 45,00 264 0,12 0,00 0,00 1,48 18,00 108,00 73,50 2,40




Kpyna 2peunesas 69
Conb uoduposannas 1,45
Macao crusounoe 6,75 i
705,
Xuebnpo
aungop |Hanuroxk u3 nioaon
m, 2004 200| 0,68 0,00 21,01 47 0,00 100,00 0,00 0,14 21,30 15,40 14,35 0,63
[unosnux nrodet cywennvie | 20
Caxap-necox 20
NT  [Xueb nmenuunbi 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
N7 [Xued p 1HbIH 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOro 35,02 | 30,93 | 123,03 870,33 0,41 137,38 5,00 4,60 294,13 860,88 156,15 6,16
Oben 13:45-15:30 :
TTK |Caaar "Becnymka" 100 1,70 | 7,10 12,60 121 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Kanyema ceescas
Geaoxauannas 121
Kykypysa komc. 15
Jlumonnas kucnoma 0,2
Caxap-necox §
Macao nodconneqnoe
vagenuposanHoe 5 -
Conb uoduposannas 3
47,
Iepmp |Cyn kaprodesnubiii ¢
2008r ¥ IMH H3J1E. 200 2,26 2,29 17,41 99 0,09 6,60 0,00 0,95 19,68 53,32 5,60 0,87
Maraponnsie usdenus 8
Kapmodgheus 60
Mopxosb ceexcasn 10
Jlyk penuamorii 8
Macno crugounoe
KPeCmbsHCKOE 3
Coab uoduposannas 2
Jlasposbiit iucm 0,01
217,
Hepms, :
2008 |Mpukanejbku H3 Kyp 80 | 12,00 | 15,00 11,40 228 0,05 0,32 9,33 5,51 | 13,46 100,67 15,06 1,22
Duiie Kypunoe oxaanco. 60
Xaeb nuenuunviit 1 ¢ 12,6
Singo 6,86
Monoko 17,1
Coab uoouposannas 2
Mac.io caiusounoe 5
224,I1ep i
w1, 2008 | Puc oTBapHoii 150 | 3,88 5,09 40,27 225 0,03 0,00 27,00 0,67 1,37 60,95 16,34 0,53
Puc onunosepuwiii :
nponapenislil 54
Conb uoduposannas 1,58
Macro causounoe
KpecmosancKoe 6,75
279,
llepmb, [Komnor u3s yepHok .
2008r |cMOpoaMHpL 200 0,31 0,07 18,09 74 0,01 25,80 0,00 0,07 19,18 9,90 9,30 0,45
Catopodund’ 30
Caxap-necoy 15
0T | Xueb AN HBI 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
<’
HT [ Xueh praHo-mueHnIHbIi 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOI'0 : 26,59 | 30,43 | 137,73 934,43 0,34 65,17 36,33 8,48 115,06 347,65 66,76 4,73
Toaamuk 15-30
T |Heuenne 35 | 4,00 4,20 30,90 177 0,06 0,00 7,00 0,78 16,00 44,00 6,00 0,60
1T |Morypr 200| 6,00 5,00 26,60 175 0,06 1,00 20,00 0,20 224,00 172,00 26,00 0,20
HTOro 10,00 9,20 57,50 352,00 0,12 1,00 27,00 0,98 240,00 216,00 32,00 0,80
UMO20 KOMNAEKC ONis 3X
pa306020 numanus 64,30 | 75,45 | 211,34 | 1743,00 | 0,71 139,71 402,15 | 6,41 728,78 1509,26 | 222,82 10,25
umozo 06e0+nononuK 36,59 | 39,63 | 19523 | 1286,43 | 0,46 66,17 63,33 9,46 355,06 563,65 98,76 5,53
Jlenn: Cy66ota
Henens: Iepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHH
Bospacthas kateropus: 7-11ner B
[puem muiw, HaumenoBatue [ Macc|  [Tniuessbie Bewectsa,(r) | 9H.ueH.(kka Buramunbl, (Mr) MuHepajibHble BELECTBa, (Mr)
Nepeit Guiona a b K y n) Bl ¢ A E Ca tp Mg Fe
. _ JaBrpak ¢ 9:46-11:40
109, » |Kawa eBcsinas u3
Iepmn,2 |"Tepky.eca" xunaxas (¢
008  |ea/macsiom) 200/5 6,33 8,90 25,49 207 0,13 0,00 20,00 0,30 57,80 201,60 9,40 1,08
/\f'mms)l OBCAHIbIC
"l'epryec” 30




Monoxko yeanvroe 107
Caxap-necox 5
Coab uoouposannas 2
Macno crusounoe
KPeCmbsHCKOe 5
692, M,
Xaebpon
uHpopm,
2004 [Kodeiinplii HANUTOK 200| 3,12 2,67 14,17 93 0,04 1,31 20,00 0,11 125,70 90,00 14,00 0,13
Kodeiinblii HarmmToK 8
Moysioko 50
Caxap 20
Byrep6poa ¢ msicHbIMH
367 (1), [racTpoHOMHYECKHMH
Iepmb |npoaykramu (konbacoii
2008 |BapeHo-Kon4eHoii) 45 | 5,86 9,81 10,00 156 0,04 0,00 0,00 0,24 21,86 19,20 23,14 1,80
Konbaca eéapeno-konuenas
"Cepeuram" 25
Xneb nuenuunbiii 20
OT | Xuie6 p YHBIH 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOTO 16,63 | 21,62 56,34 490,97 0,24 1,31 40,00 0,79 212,36 342,40 49,82 3,46
O6en 10:45-12:45
25, B}
Hepmb, |Canar u3 cBeKabI €
2008 |m 100 1,57 7,58 19,66 153 0,02 8,64 0,00 0,39 42,22 47,56 13,03 1,60
Ceexia 83,2
Macno noocoaneunoe
aghenuposannoe 6
Hsiom 12
Conb uoduposannas 1
45,
Hepmn,2 |Cyn kapropeabhblii ¢
008  |ropoxom 200| 1,87 3,11 10,89 79 0,18 4,65 0,00 0,92 30,46 69,74 28,24 1,62
['opox korometi 16
Kapmogpene 40
Moprosw ceedncast 10
JIyk pendamoiit 8
Macno noocornednoe
aghenuposannoe 2,99
Coab uoduposannas 1,6
Jlaeposwiii 1ucm 0,01
437, M,
Xaebpon
nupopm, . .
2004 [[yasim (13 roBsiqmubi) 100 | 18,06 | 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
['oss0una m'6 uacme 79
Macno noocoaneunoe 4,04
JIyk penuamoiii 10
Tomamnas nacma 3.2
Myka nuenuunasn 3
Conb uoduposannas 2
Jlaeposwiii iucm 0,01
227, "
Hepmb, [Makapoiibie n3zesus
2008 |oTBapHbie 150 5,52 4,52 26,45 168 0,06 0,00 21,00 0,78 4,86 37,17 11,12 1,11
Maxapun&'e usoemus 51
Macno crusounoe=, . 6,75
Coab uoduposannas 2,55
11Kk |Komnor u3 kayonukn 200 0,21 0,06 92,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 14,98 8,40 2,70 0,30
Kaybnuka ¢/m 50
Caxap- necok 30
Jlumonnan kucioma 0,1
OT  [Xue6 muennuHbIi 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
IOT  [Xueb piano-nueHHYHbIi 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOTO 33,67 | 36,32 | 194,25 955,67 0,45 17,16 31,00 4,78 135,52 430,07 78,39 8,09
UMo20 Komniexc 0aa 2x
306020 NUMAHUA 50,30 | 57,94 | 250,59 | 1446,64 | 0,69 18,47 71,00 5,57 347,88 772,47 128,21 11,55
umozo komniexc 0/is 1no
pazosoco numanus 33,67 | 36,32 | 194,25 955,67 0,45 17,16 31,00 4,78 135,52 430,07 78,39 8,09
ITuieBbie BewecTsa IH.LEH.KKa Buramunsl, (Mr) MMHipaanble BELLECTBA, (MI)
Ilepsas Heyens b K bl bl Bl C A B Ca :d Mg Fe
‘»‘éﬂ “HOpMa-3a HeZeNo /Ul 3xpa3osoro (269,5- 1276,5-  |1172,5- 4.5-
nUTaHus 6 JiHei B HeJelio 315,7 3239 1373,5 [8225-9635 (4,92 |210-246 [2.45-2,87 |36-42 |3850-4510|5775-6765 [875-1025 [42-492
UMo20 KOMnIEKC 01a 3X pasoeozo
2940 322,1f 11706 8503,6 43 3353 9430 384 3952,6 54750 981,3 52,6




UmMo20 KOMRIIEKC 014 6MOPOU
CcMeHbl 2X pasosoe numanue

(06e0+noNOHUK - nO ) 238.8 40,9 270,0 13357 0,6 21,2 38,0 6.2 175,5 520,1 93,6 12,1
Jlenn: [ToHenensHUK
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3UMHHUH
Bospacrthas kateropus: 7-11yer
[Mpuem numim, HanmeroBanne |Macce|  TMuuiesbie Bewectsa,(r)  |9u.uen.(kka Butamunsl, (Mr) MuHepasibHble BeLiecTsa, (Mr)
Nopet 6oz a b K ¥ 1) Bl G A E Ca P Mg Fe
3asrpak c 8:45-10:45
382 (28),
Hepme
2008 | ByrepGpoa ¢ noBHLIOM 40 | 1,27 4,00 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
Iosu1o 20
Maciio ciuBoyHoe
KPECTbAHCKOE 5
Xned nuiennuHbiit 1c 15
114, o
Iepmb |Kama pucoBasi Mosiounas N
2008r [kuaxas ¢ ca/maciaom 200/5 5,12 6,62 32,61 210 0,02 0,00 20,00 0,47 4,90 57,40 15,30 0,34
Puc kpyenetit 30,8
Mouoro yenvnoe kopogee
3,2% 107
Caxap-necox 5
Coab uoduposannas 1
Mac:o crusounoe
KPECMbSHCKOE 8
684,685,
M,
Xuebnipo
aundop |
v; 2004 |Yaii ¢ caxapom 00/11 0,12 0,00 12,04 49 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80
Yair uepnotii cped.aucm. 1
Caxap 15
HT | Xue6 prrano-nmeHnaHbIi 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 7,83 10,86 71,93 416,67 0,09 0,07 20,00 0,85 31,83 118,38 32,80 2,22
O6en 10:45-12:45
16,
Tlepmb,
2008  |Canar u3 cBexkux orypuos | 100 0,72 10,08 3,00 104 0,03 9,50 57,00 0,60 21,80 13,30 40,02 0,57
Qaypiyor caexcue
napnuKosvie 91
Coab uoouposannasn 1
Maco noocoaneunoe
pagenuposaniioe 10
41,
llepms, e »
2008y |PaccosibHHK-fOMaIUHMI 200 4,02 9,04 25,90 120 0,08 9,45 0,00 0,90 28,12 51,92 22,24 0,83
Kanycma 6egorkavannas
ceedxcast P 16
Ozypysl conenvie - 12
Kapmogheno 2 60 A
Moprogs ceecast 8
Ik penuametic 8
C'one uoduposannas 2
Macno crusounoe
KPeCmbsHCKOe 4
Jlasposwiii iucm 0.01
Cyemana 8
423,
Xuoebnpo
anndop |bederporanos u3
m, 2004 |roBsaunbI 100 | 18,10 | 20,93 3,21 272 0,03 0,01 16,67 1,78 2783 | 97,33 17,08 0,83
L'ossi0una m'6 uacme 79 %
Counb uoouposannas 2
& |y penuampiit 24
“|Maco noocorneunoe
aghenuposanoe 7,07
Myra muenuunas 1c 4
Cyemana 15% scup-mu 20




Jlasposwiil iucm 0,01
330, M, R
Xaebpon
undopm,
2004 |boGosbie oTBapubie (ropox) | 150 | 15,80 1,20 30,60 195 0,34 0,00 0,00 1,50 70,00 160,00 63,00 5,00
T'opox wnugosannsiit
KOAOMbIT 69,8
Conb uoduposannas 2,03
Macno crugounoe
KPecmusAHCKOe 5.25
631,
Xuebnpo
jqundop |KoMioT u3 CBeXRHX NII010B
m,2004r |( s16.10K) 200| 0,16 0,16 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,94
S16oku cBeXkHe 40
Caxap-necox 24
JIUMOHHAs KMCII0Ta 0,2
NT  [Xyied nmeHuuHbIiH 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
INT  [Xued p YHbI 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOro 4524 | 42,29 | 121,55 976,33 0,62 20,68 73,67 5,56 186,23 422,15 151,24 9,33
Oben 13:45-15:30 ;
24,
Xuednpo
nuaHdop i
m, 2004r [Canat MoabiHeckuit 100| 1,30 5,00 9,20 87 0,10 32,45 0,00 0,65 38,40 57,78 15,16 0,61
Orypust cBekue -15
Kanycra Genokayannas-25
Macio noaconteunoe -10
[Tomuope1-25
Tlepeu cnankmii-12
Jlyk 3enenpii-10
Caxap-riecok-1
JIumonHas kucnora -0,9
Counb HoaupoBaHHasi-1
138,
Xaebnpo
aundop |(Cyn kaprodenbubiii ¢
M Kpynoii 200 2,84 4,08 11,62 94 0,07 5,03 0,00 0,70 40,20 78,34 27,60 1,37
Kaprogenn 60
[Tureno 4
MopkoBb 8
Jlyk penuaTtbii 8 .
MacJjio ciIiMBOYHOE 2.4
54,
Hosocub
upek, [Koraers: poibubie (03
2000  [rop6ymin) 80 | 10,24 | 6,24 12,00 146 0,09 0,45 21,00 1,47 56,93 195,73 32,00 0,79
["opOyiua noTp. ¢ rooBoii 52,8
Cyxapu naHUpOBOYHbIE
MIIEHUYHBIE 8
Cosib HOIMpOBaHHAS |
sliio KypiHOe 4
Jlyk penyatolii 6.4
Xebd nméiiwmbn‘i Ic 14,4
Maciio noacosnetgoe
pad)eHnpoBaHHOE 6.4
Macno ciuBoaHOE
KPECThAHCKOE 5
241, k
Iepmb
2008r |ITiope kaprodesbHoe 150 3,20 6,06 23,29 160 0,15 5,60 25,50 1,36 40,00 84,00 30,00 1,00
Kaprodens 126
Couib MOIMpOBaHHAs 1,5
Macsio ciiMBo4HOE 6,75
MOoJ10KO 11eJibHOE KOPOBbE 22:5
280,
Iepmn, [Komnot u3 nioaos
2008 [cymieHHbIX (Kyparmu) 200| 0,33 0,00 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20
Kypaza 20
Caxap 15
T | Xue6 nueHnanbIii 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
[}
lI"i" Xu1e pRaHo-MIueHHYHbIIT 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOro 24,35 | 22,26 | 116,73 766,33 0,54 45,33 46,50 5,00 217,53 521,05 114,06 5,13
Hoanuk 15-30

Y
-




738,
Xaneonpo|IInpokox neyeHnbIii u3 i
AuHGOP [APOAIKEBOrO TecTa ¢
v 2004r |abaokom 75 | 4,50 0,90 39,00 183 0,08 0,04 14,00 0,04 27,80 55,60 25,20 1,10
Myrka muenuunas 389
Macno causounoe
KpecmbsancKoe 448
Coub uoduposannas 0,46
[[posicocu npecosanmbie 1,33
Caxap-necok 6,42
Hingo kypunoe 55
Sonoko 25,
T [Cok myabTHpPYKT 200 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
HTOI0 5,50 0,90 59,20 268,00 0,11 4,04 14,00 0,24 41,80 69,60 33,20 3,90
UMO20 KoMNAEKC Onst 3x
306020 NUMAHUSA 58,57 | 54,05 | 252,68 | 1661,00 | 0,82 24,79 107,67 | 6,65 259,86 610,13 217,24 15,45
umozo 06e0+nonoHuUK 29,85 | 23,16 | 175,93 | 1034,33 | 0,65 49,37 60,50 5,24 259,33 590,65 147,26 9,03
Jlens: Bropuuk
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bospacrthas kateropus: 7-11ner
[Tpuem nuim, haumeropanue [ Mace|  Tuwessic BewectBa,(r) | 3H.ueH.(kKka Butamunsl, (Mr) MuHepasibHble BELLECTBa, (Mr)
Nopew Oona a b K v 1) Bl @ A E Ca - P Mg Fe
3asrpak c 8:45-10:45
366,M,
Xaebpoa
undopm, | 3anekanka u3 TBOpora ¢
2004 |c/monokom 150/11 29,22 | 12,00 29,10 342 0,09 0,36 111,00 | 0,78 707,93 315,60 13,30 1,05
‘TBopor 5% xup-TH 140
Kpyna MaHHas 10
Caxap-necok 10
Siino kypunoe c-1 4
CyxXapr-naHHpOBOYHbBIC
TNLIEHWYHbIE 6
Cwmerana | 5%oxupHocTi 6
Macno cianBouHoe
KPECThHCKOE 6
MONOKO C2YUJEHHOE YeTbHOoe
¢ caxapom 15
380,
Mepmb
2008 |Byrep6poa ¢ Macaom 30 | 1,30 11,02 7,24 134 0,02 0,00 0,00 0,24 7,05 18,00 4,95 0,33
Macno cimBouHoe
KPECTbAHCKOE 15
Xneb nuenuunsiin 1c 15
693, M,
Xuebpoa
uupopm,
2004 |Kakao c monokom 200| 3,77 3,93 25,95 154 0,05 1,60 24,00 0,17 152,93 127,87 22,27 0,55
Kaxkao-nopouox 4
Mook 2,5% KHPHOCTH 100
Caxap-necok 20
HT [ Xae6 pmﬂggsnmennqubm 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOIO 35,61 | 27,19 68,97 664,67 0,20 1,96 135,00 1,33 874,91 493,07 43,80 2,38
Oben10:45-12:45
3 - :
Ilepmb, e
2008 |Caaart "Becenas mo3aiixa' | 100 | 1,30 5,00 9,00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Mopross ceexncast 26
Kanycma berpxovannas
ceexncas 40
Sonoxu ceexcue 20
Macaio nooconneynoe
vaghenuposannoe 10
Conb uoouposannas 3
Caxap-necox 5
Jluvonnaa kuchoma 0,1
139,
Xuednpo
aundgop |Cyn kapropeabubiii ¢ :
m 2004 |pacoabio 200| 1,87 3,11 10,89 79 0,18 4,65 0,00 0,92 30,46 69,74 28,24 1,62
Dacoas cywenas 16 N
. |Kapmogheno 40
" | Moprosh ceexncas 10.4
JIyk penuamotit 8
Macno crusounoe 4
Conb uoduposannas 1,6
Jlasposeiii iucm 0,01




498,

Xuaednpo
aungop [Korsera py6aennniii u3
M, 2004 |nTHub! 80 | 12,00 | 15,00 11,40 228 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 15,06 1,22
Dune Kypuroe oxaaxnco. 61,2
Xneb nuenuunviit Ic 144
Cyxapu nanuposounsie
NULEHUYHbBLE 8
Conb uoduposannas 2
Monoko 20,8
Macno crusounoe 5
Macao nooconneunoe
aghenuposarinoe 6
518, M,
Xuebpon
uHpopm,
2004 |KapTtodeab oTBApHOIi 150 | 3,14 7,03 27,21 182 0,15 21,00 21,00 1,56 14,64 79,73 29,33 1,16
Kapmodpeanv 150
Cons uoduposannas 2,03
Macano crugounoe 5.25
280,
Hepmp, )
2008r |Kommnot u3 uzioma 200 0,33 0,00 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20
Hsiom 20
Caxap-niecok 15
NT  [Xued muennyunblii 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
IOT  [Xued prraHo-niesHYHbII 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOrO 25,08 | 31,02 [ 119,12 854,33 0,55 60,22 30,33 9,41 137,93 382,95 97,09 5,87
Obea 13:45-15:30
OBomy HATYpaJIbHbIE
, llepmb 2| (moMua0pbI) 60 0,33 0,06 1,38 0,04 7,50 0,07 0,20 8,40 15,60 12,00 0,54
Iomudopet 60
35
Ilepmp,2 |Bopm ¢ kaprodesem u
008 [kanycroii 200| 1,52 5,33 8,65 89 0,04 8,23 0,00 0,47 35,50 71,29 21,00 0,95
Ceexna 32
Kanycma Genoxkadannas
ceexncasn 16
Kapmogens 16
Moprose ceedicast 10
Jlyk penuameiii 4
Caxap-necox 2
Jlumonnas kucioma 0,02 .
Coab uoduposarinas 2
Macno noocoaneunoe
aghenuposarinoe 24
Jlaspossiil iucm 0,08
Cyemana 15% ocup-mu 8
437, M,
Xaebpon
uupopm, .
2004 |I'yasi (M3 roBSIAHHBI) 100 | 18,06 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
T ossaourdm 6 uacme 79
Macno nadcoaneunoe 4,04
Jlyk penudmoiii 10
Tomamnas nacma<, . 32
Myka muenuunas 3
Conb uoouposannas 2
Jlasposwiii aiucm 0,01
297,
Xaebnpo
mundop |Kama nepiosas
M, 2004 |pacchinuarasi 150| 5,52 4,52 26,45 168 0,06 0,00 21,00 0,78 4,86 37,17 11,12 1,11
Kpyna nepnosas 48,5
Macro causounoe 5,25
Cone uoduposannasi 0,36
11K [Kommnor u3 BumHu 200 0,16 0,00 14,99 61 0,00 2,40 0,00 0,13 22,00 12,00 12,00 0,80
Buwuns ¢m 40 .
Caxap- necox 15
Kucioma aumonnas 0,2
T | Xued nueHnnbii 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
.-‘i <
ll’lz Xu1e6 p NIIeHHYHbII 25| 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOr0 32,03 | 30,96 96,04 788,33 0,33 18,13 31,07 4,20 113,76 403,26 79,42 6,86
Hosnuuk 15-30
T |[leyenne 35 | 4,00 4,20 30,90 177 0,06 0,00 7,00 0,78 16,00 44,00 6,00 0,60
IIT  |CHexox 200 | 6,00 5,00 10,56 112 0,06 1,00 20,00 0,20 224,00 172,00 26,00 0,20




HTOro 10,00 | 9,20 41,46 289,00 0,12 1,00 27,00 0,98 240,00 216,00 32,00 0,80
UMmozo Komniaexc onn 3x
pa306020 numanus 70,69 | 67,41 | 229,55 | 1808,00 | 0,86 63,18 192,33 | 11,72 | 1252,84 | 1092,01 | 172,88 9,04
umozo 06e0+nonoHuK 42,03 | ‘40,16 | 137,50 | 1077,33 | 045 19,13 58,07 5,18 353,76 619,26 111,42 7,66
Hens: Cpena
Henens: Bropas
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHI
BospactHas kateropus: 7-11ier
ITpuem nuum, HanmeHosanue |mace|  [lnuiesbic BewecTsa,(r) | 9H.LeH.(Kka Buramunsl, (Mr) MuHepaiibHbIe BenlecTna, (Mr)
Nepen Gmona a b K V. a) Bl & A E Ca P Mg Fe
3asTpax c 8:45-10:45
102, '
Iepmb,
2008  |Kama "/Ipy:x6a" 205 6,04 7,27 34,29 227 0,08 0,00 0,00 1,60 28,00 66,00 42,00 0,70
Kpyna pucopasi 15
ITuiero 11
Moaoko 102
Caxap 5
Macno cimBouHOE 5
686, M,
Xuebpoa
nngpopm,
2004 |Uaii ¢ inMOHOM 00/15) 0,07 0,01 15,31 62 0,00 3,14 0,00 0,03 14,22 4,44 2,44 0,35
Uaii 1ucmosott_uepbiil 1 "
Caxap 15 -
Juvon 7
89,
Tlepmb, |[L1oab! niau siroas: EBekne
2008 [(Anesbeun) 200 1,50 0,50 21,00 96 0,04 10,00 0,00 0,60 8,00 28,00 42,00 0,60
Aneavcun 200
byTtepbpos ¢ MsicHbIMH
367 (1B), [racTPOHOMHUECKHMH
lepmn |npoaykTamu (koabacoi
2008 |Bapeno-Komnuenoii) 45 | 5,86 9,81 10,00 156 0,04 0,00 0,00 0,24 21,86 19,20 23,14 1,80
Konbaca eapeno-konuenas
"Cepeunam” 25
XaeO nuenuaneiit 20
T | Xaeb p HHBIIH 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro 14,79 | 17,83 87,28 575,67 0,19 13,14 0,00 2,61 79,08 149,24 112,86 3,90
O6en 10:45-12:45
18,
Ilepmb |Canar U3 orypuos u
2008 |nomuaopos 100 | 0,98 5,13 4,54 66 0,05 18,10 0,00 0,34 45,00 34,61 17,00 0,80
Ozypyel caexncue
nApHUKOGbIC 33
TTomudopel ceeorcue
napHuKossie 48
vk penuamoiii 12
Maco noocoaneunoe
aghenuposannoe 5
Conb uoduposannas 3
44,
Iepmb, e
2008 |Cyn u3 oBomeii 200 1,54 4,69 10,07 92 0,09 9,45 0,00 0,85 22,50 53,36 41,54 0,66
Kapmoghenw’; 40
Mopross cegicast 8
Ly penvanioiil 8
Kanycma Geaokauanist 16
[ 'opouex Kvllcepe‘up(;(fullllblil 6
Macno crusoquoe
KPeCmusIlicKoe 4
Coae uoduposannas 1,28
Jlasposetit iucm 0,01
Cyemana 15% sxcuprnocmu 10
191,
Tlepmb,
2008 |Msico Tymenoe 100 | 18,06 | 20,17 6,61 276 0,06 0,00 10,00 1,94 19,00 172,00 18,00 2,30
['0ss0una m 6 yacme 83
Mopross 4
Macio nodcoaneunoe 5 5
JIyk penuametii 4 N
__|Toymammnoe niope 7
" AMyka naienuanas D
Cone uoduposannas 2
219,
Itepmb, |Kawa rpeunesas
2008 |pacenimuaras 150 | 8,73 5,43 45,00 264 0,12 0,00 0,00 1,48 18,00 108,00 73,50 2,40




Kpyna epeunesasn 69
Conbe uoduposannas 1,45 »
Macno causounoe 6,75
290,Ilep )
Mb, 2008 | Hanurok KIIOKBEHHbIH 200| 0,11 0,00 21,07 85 0,00 2,40 0,00 0,07 10,00 2,00 2,00 0,20
Knuokea 25
Caxap-necox 24
INT  [Xuaed muennunblii 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
IT  [Xued paano-nmenHaHbIi 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOTO 35,86 | 36,30 | 125,25 970,33 0,45 29,95 10,00 5,36 138,50 465,17 157,34 7,52
OGen 13:45-15:30
3 Canar u3 GesiokauanHol
Ilepmb, (KanycTbl ¢ MOPKOBLIO H
2008  [siba0xamu 100 1,30 5,00 9,00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 37,37 27,61 15,16 0,51
Kanycma benoxauannas 57
Hbaoxku ceeocue 20
Mopxogn 20
Macno noocoaneunoe 10
Jlumonnas kucroma 0,1
42, |PaccobHHK
Tlepmb, |nenunrpaackuii (co
2008 |cmeTaHoii) R00/1¢ 4,02 9,04 25,90 120 0,08 9,44 0,00 0,86 36,00 57,56 26,40 0,80
Kaprodenn 60
Kpyna nepnosas 4
MopkoBb 8
Jlyx penuatbrit 4
Orypubl cosieHbie 12
Counb HOMpOBaHHAS 1,6
Macno nozncosnneunoe
padyeHnpoBanHOE 4
JlaBpoBbiii iMcT 0,01
Cymemana 10
451, M,
XJiebpon
undopm,
2004 |Uixnuenb U3 roBsAHHbI 80 | 12,20 | 13,39 6,56 202 0,06 0,00 0,00 2,74 16,80 103,20 15,74 1,20
1 'oss0una m'y 68,6
Xueb muenuunoiii ¢ 14,9
Cyxapu nanupogounvie
nueHuHbIe 8
JIyk penduamoiii 8,57
Macno noocoaneqnoe
pagenuposannoe 4,85 .
Macno crugounoe
KPeCmubsiHCKOe 8
Coab uoduposannas 2
227;
ITepmb, [Makaponbie usaeaus
2008 |orBapHbie 150 | 5,52 4,52 26,45 168 0,06 0,00 21,00 0,78 4,86 37,17 11,12 1,11
Maxkaponwie uzoenusn 51
Macno crusounoe 6,75
Conb uoduposannas 2:55
705, i
Xuebnpo i .
aungop |Hanutok u3 mioxs
M, 2004 | muHnoBHHKA 200| 0,68 0,00 21,01 47 0,00 100,00 0,00 0,14 21,30 15,40 14,35 0,63
Llunosrux nnoowt cywennoie | 20
Caxap-necox 20
T | Xaeb “HbIH 50 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
INT  |Xne6 pirano-nueHHyunbIi 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOr0 30,16 | 32,83 | 126,88 810,33 0,36 141,89 21,00 5,80 140,33 336,14 88,07 5,41
Hoaaunk 15-30
695,
Xaebnpo
aundop
m 1996 |Batpymika ¢ TBOPOrom 75 | 2,46 5,00 44,12 231 0,08 0,04 34,00 0,92 50,80 90,20 21,60 0,90
Myka muenuunasn 41,2
Macao causounoe 1,88
Conb uoduposannas 0,58
% |/[posgarcu npecosarivie 1l
Caxap-necox 4,87
Sinjo kypunoe 4,68
Macno nodcoaneunoe
aghenuposannoe 0,26
Teopoe 5% ycup-mu 27,7




Banwiun 0,01
nr i/lmyn'r 200 6,00 5,00 26,60 175 0,06 1,00 20,00 0,20 | 224,00 172,00 26,00 0,20
HTOrO 8,46 10,00 70,72 406,24 0,14 1,04 54,00 1,12 274,80 262,20 47,60 1,10
UmMo20 KoMnJeKe ona 3x )
306020 59,11 | 64,13 | 283,25 | 1952,24 | 0,78 44,13 64,00 9,09 492,38 876,61 317,80 | 12,52
umozo 06e0+nonoOHUK 38,62 | 42,83 | 197,60 | 1216,57 | 0,50 | 142,93 75,00 6,92 415,13 598,34 135,67 6,51
Jleunn: Yersepr 4
Henena: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3UMHU
Bospacrtuas kateropus: 7-11lier
ITpuem nuim, HanmeHosauue |Mace|  TTniuebie BemecTsa,(r) | 9u.ueH.(kka Buramunsl, (Mr) Musepasibhbie BelecTna, (Mr)
Nepent 610214, cocTas a b K v J1) Bl C A E Ca P Mg Fe
3anTpak c 8:45-10:45
340, M,
Xaebpoa
nHpopm, |Omjter HATYpabHbII ¢
2004 |ca/macaom 150/5 13,87 | 21,51 3,62 265 0,08 0,00 346,15 | 0,28 54,00 290,00 11,00 2,10
Hingo kypunoe 114
Moaoko yeavnoe 42,9
Coab uoduposannas 143
Macno ciusounoe
KpecmvHCcKoe 12,1
298,
Tiepms, |Haii ¢ moaokom (2 -
2008r [Bapuant) 200 2,79 2,55 13,27 87 0,04 1,33 24,00 0,17 126,60 | 92,78 15,44 0,41
Yaii iucmosoin wepnuiil 0,2
Caxap i3
Moaoko yeavnoe 80
377
Hepvb |byTep6posa ¢ ebipom (2-it
2008 |Bapnaur) 35 | 497 8,01 7,56 122 0,04 0,06 52,00 0,04 83,06 64,93 10,78 0,56
Ceip "Poccutickui” 15
Macno crusounoe
KPECmbsIHCKOEe 5
Xneb nuenuunviin 1 ¢ 15
T | Xueb pirano-numeHnaHblii 25 132 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
HTOro ) 22,95 | 32,31 31,13 508,67 0,20 1,39 422,15 | 0,63 270,66 479,31 40,50 3,52
. Obenx 10:45-12:45 ;
Tk [Canar "Crennoii" 100 2,97 10,24 9,77 143 0,09 15,60 0,00 0,89 26,30 55,19 23,79 0,82
Kapmoghenn 22,7
Moprosb ceeancast 19,1
Oaypybi conenvie 17
JIyk penvamotii 17
1 opowex koncepeuposannsiit | 11 ki
Macao nodcoaneqnoe
paghenuposannoe 7,5
Jlunonnas kucioma 0,23
Caxap-necok 0,6
Coab uoduposannas 0,3
124, M,
Xaebpon
nidgopm, | Hln u3 cBexeil kanycrbi ¢
2004 |kaprodesiem (co cmeranoii) pOO/14 1,67 5,06 8,51 86 0,04 16,40 0,00 0,65 | 52,00 148,00 20,00 0,60
Kanycra 6¢fioxavannasn
cBeKas  p 40
Kaprodess 24
MopkoBb b 10
Jlyk peryateiii » - 8
Conb MoaMpOBaHHAs 1,04
Macno noaceineiHoe
padeHnposatHoe 4,00
JlappoBblii et 0,01
Cwmetana 15% xup-1n 10
169,
nepmb | Puifa no-pycekn 240 | 16,52 | 14,43 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 133,83 | 459,67 26,00 0,57
unmai pune 85
Kapmoghens 117
MACIO CTUBOUHOE 6,5
MYKa nuenusnas 3
Cyxapu nanuposounsie i
AueHuaHble 3 <
()31!:‘1 e
Xuebripo e
anndop (KoMnor U3 cBeKHX nI0/10B
m,2004r |(rpymn) 200 0,16 0,16 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,94
! pyueu ceeancue 40
Caxap-necok 24




Jlumonnas kucioma 0
T [Xneb nuennunbii 50 [ 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
IOT [ Xure6 p 1HbIH 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOr0 27,76 | 30,77 83,13 734,45 0,34 36,60 5,00 3,63 250,61 762,46 78,69 4,09
Oben 13:45-15:30
26,
Hepmp, (CanaT u3 cBeKJIbI ¢
2008 |costennbiMu orypuamu 100 1,26 10,08 7,76 127 0,02 8,64 0,00 0,39 42,22 47,56 13,03 1,60
Caexia 74
Maco noaconHeyHoe
padeHrpoBaHHOE 10
Orypiibl conensie 20
Conp nonmposatHas 1
47,
Hepwmb |Cyn kaprodenabuslii ¢
20081 p iMH u3teansiva | 200 | 2,26 2,29 17,41 99 0,09 6,60 0,00 0,95 19,68 53,32 5,60 0,87
Maxaponnsie usoenus 8
Kapmogheno 60
Moproeb ceedicas 10
JIyk penuamiit 8
Macno cnusounoe
KpecmusncKoe 3
Coab uoduposannas 2 5
Jlaeposuiii iucm 0,01
217,
Iepmb, :
2008 |®pukaneabKu U3 Kyp 80 | 12,00 | 15,00 11,40 228 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 15,06 1,22
Dune kypuroe oxaaico. 60
Xneb nuenuuneiii 1c¢ 12,6
Hinjo 6,86
Monoxo 17,1
Coab uoduposannas 2
Macno causounoe 5
235,
Hepmb,
2008 |Kanycra rymenas 150 3,93 4,85 20,17 131 0,05 25,50 0,52 0,56 87,00 60,00 30,00 1,20
Kanyema Genoxawannasn .
ceedcas 158
Macno
CAUBOUHOCKPECIBSHCKOC- 6,79
Moproes 9
Jlyk penuametii 9
Tomamnuas nacma 25%cyx.s-
8- 4,8 .
Myra muenuunas 1c 1,8
Cone uoouposannas 3
Caxap-necox 4,5
1k |Komnor u3 kiyGHukH 200| 0,21 0,06 22,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 14,98 8,40 2,70 0,30
Kaybuuxa ¢/ 50 ) .
Caxap- necok 30
Jlumonnas kucioma 0,1
0T [Xied IHBIH 50 | 3,80 |. 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
OT  [Xnae6 pmﬁf HHbIH 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOro 26,10 | 33,16 | 117,38 864,53 0,34 44,93 9,85 8,16 201,34 365,15 71,69 6,35
Tosnuk 15-30
T  |Bagusi uu. ynak «_ 40 [ 3,40 7,40 28,80 195 0,06 0,00 0,00 0,74 9,30 32,10 13,10 0,60
T |Cox sibiounbiit 200 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
HTOro 4,40 7,40 49,00 280,00 0,09 4,00 0,00 0,94 23,30 46,10 21,10 3,40
UmMozo KoMniexc 01 3x
a306020 nu 55,11 | 70,48 | 163,26 | 1523,12 | 0,63 41,99 427,15 | 520 | 544,57 1287,87 | 140,29 11,01
umoz0 06ed+nononuK 30,50 | 40,56 166,38 1144,53 0,43 48,93 9,85 9,10 224,64 411,25 92,79 915
Jlenn: [atauna
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHe-3uMHHUil )
BospactHas kareropusi: 7-111et
[puem nuim, HanmenoBanye |Mace|  [Thuiesbie Bemectsa,(r) | m.1en. (kika Butamunbl, (Mr) Munepaiibtbie BeecTsa, (mr)
Nepeit 6uo11a, cocran a b K hd 1) Bl C A E Ca |34 Mg Fe
3asrpak c 8:45-10:45
115, ¢
Iepmb, [Kama suneBas Mosiounas '
2008  |Bsi3kasi ¢ ¢/mMacjiom 200/5 7,23 6,67 39,54 247 0,08 0,00 26,25 1,01 37,10 |* 150,90 21,80 0,80
Kpyna sunesas 448
% [Modoko yervnoe 100
G ‘axap-necox 5
Cone uoouposannas 2
Macao cnugounoe 5




692, M,

Xitefpon R
ungopm,
2004 |Kodeiinnbiii nanurox 200 3,12 2,67 14,17 93 0,04 1,31 20,00 0,11 125,70 90,00 14,00 0,13
Kodeiinbiit HanuTox 8
Moutoko 50
Caxap 20
89,
Hepwmb, |noabt wian saroas! ceskne
2008  |(sI6:0K0) 200 0,40 0,40 9,80 44 0,03 10,00 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
S6noko 200
HT  [Xaeb praso-nuweHu HbIi 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
382 (28),
Iepmb
2008  [Byrepdposa ¢ nosuaIom 40 1,27 4,00 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
[MToBu10 20
Macno cimBoutoe
KPECThAHCKOE 5
Xn1e6 nmennyHbiii lc 15
HTOro 14,66 | 14,22 97,47 576,63 0,26 11,38 46,25 1,94 200,73 336,48 57,12 4,32
O6en 10:45-12:45
9, N
Hoocno
HupeK
2000 |Canar "Becenas mosaiika' | 100| 1,30 5,00 9,00 86 0,03 32,45 0,00 0,60 3737 27,61 15,16 0,51
Mopross ceexcast 10
Kanycma Geaokouannas
ceexcas 61
Qaypuypr ceesncue
napHuxoseie 15
Macno noocoaneunoe
aghenuposannoe 5
YK penyamoiit 5
Coab uoduposannas 3
Caxap-necox 5
Jluvionnas kucioma 0,1
138,
Xaebnpo
aunndop |Cyn kaprodenbubiii ¢
M Kpynoii 200 2,84 4,08 11,62 94 0,07 5,03 0,00 0,70 40,20 78,34 27,60 1,37
Kaprogens 60
ITiweno 4
MopkoBb 8
Jlyk penuatsiii 8
Maciio ciuBounoe 24
1rK_ |TLios w3 kypuub 0/15¢ 15,64 | 19,17 40,33 396 0,09 0,59 34,50 8,86 22,28 237,19 55,06 1,91
Dune Kypunoe oxiaxcoen. 117
Puc onunnosepneiit 52,5
Jlyk penuameoiit 10,5
Macao noocoaneunoe
paghenuposannoe 92
Moproes ceexcasn 12
Toyammuan nagma 25%cyx.6-6| 3
Cone um)upb'imlmuﬂ 2
276, bl
lepmb, |Kucens u3 c{;emnx aroa (13 .
20081 |{4epHoii eMopoaHHbI'e/m) 200| 0,11 0,00 25,83 104 0,00 1,83 0,00 0,03 10,76 6,40 2,40 0,15
Yepnas cropoduna ¢ s 24
Caxap-necox ) 15
Kpaxvan kapmogensvuviii 6
NnT  [Xoed THBIH 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
1T |Xuoeb pxa YHbIH 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOro 26,33 | 29,13 | 124,74 867,33 0,32 39,90 34,50 | 10,86 | 134,61 444,74 105,52 5,11
Oben 13:45-15:30 ,
71, M,
Xuiebpon
unpopm,
2004 | Bunerper oBowHOoi 100 1,26 10,14 8,32 129 0,55 10,25 0,00 0,57 23,20 44,97 20,75 0,85
Kaprodeinn 23
Caeksa 15,8 7
MopkoBb 10 )
Orypiibl conenbie 30
% [Jlyk permarsiii 15
Macsio noaconneunoe
padeHupoBarHoe 10

Coutb HOAMpOBaHHas!




50,

Ilepmn |Cyn kaprodenbHbiii ¢ s
2008r | pwbiboii 200| 10,57 3,30 5,36 93 0,08 7,29 12,00 0,70 36,24 241,22 17,88 1,01
Munmaii hune ¢/ m 43
Kapmoghene 90
Mopxosw 8
Jlyk penuambiii 8
Macno cnueounoe 4
Coab uoduposannas 2
Jlasposbiit iucm 0
436,
Xuebnpo
aungop
M, 2004 |’Kapkoe no-gomaiinemy 230 | 15,18 8,74 24,61 239 0,18 8,74 25,08 6,98 48,30 216,20 55,20 2,76
Losaouna m/'6 vacme 126
Macno nooconneqnoe
aghenuposanioe 10,9
Kapmogheas 96
Mopxoes 21,6
JIyk penuametii 12
Tomamnas nacma 25% cyx.6-
8 2,88
Myka nuenuunas i
Coanb uoduposannas 2
1Tk |Kommnor u3 GpycHukun 200 | 0,00 0,00 12,60 48 0,01 25,80 0,00 0,07 19,18 9,90 9,30 0,45
bpycnura
CBEICEMOPOICCHHAS 30
Caxap-necox 15
IOT | Xue6 mueHu4HbIi 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
OT  [Xued prano-nimeHHHbIi 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOTO 33,45 | 23,06 88,85 696,33 0,95 52,08 37,08 9,00 150,92 607,49 108,43 6,23
Hoanuuk 15-30
byaouka poccniickasi 60 4,80 2,50 31,20 167 0,07 0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 16,20 0,76
Myka rieHHYHas 41
Caxap-necok 9
Maciio cimBouHOe 9
Sliio kypuHoe 1,2
JIPOJOKH MPECCOBAHHbBIE 1
CoJib MOIMPOBaHHAS 0.4
T  |[Psukenka 200| 6,00 5,00 10,56 112 0,06 1,00 20,00 0,20 224,00 172,00 26,00 0,20
HTOI0 10,80 7,50 41,76 279,00 0,13 1,00 29,00 1,11 235,00 216,20 42,20 0,96
uno20 Komnjiexc 0.a 3x
306020 51,79 | 50,85 | 263,97 | 1722,97 | 0,70 52,28 109,75 | 13,91 | 570,34 997,42 204,84 | 10,39
umozo 06e0+no10HuK 44,25 | 30,56 | 130,61 975,33 1,08 53,08 66,08 10,11 | 385,92 823,69 150,63 7,19
Jlenn: Cy66oTa
Henens: Bropas
Ce30H: 0OCeHHE-3UMHMUI
BospactHas kateropus: 7-11lier
Tpuem nuimH, HauMeHC macc| TTumessie Bemectsa,(r)  [on.uen.(kka Buramunsl, (Mr) MrHepalibHbie BeLiecTBa, (Mr)
Nepent Omona a b XK Y J1) Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpak c 8:45-10:45
114, 3
Hepmb |Kama piicosasi Mosiounast
2008r |xuakas ¢ ca/Maciaom R00/1{ 5,12 6,62 32,61 210 0,02 0,00 20,00 0,47 4,90 57,40 15,30 0,34
Puc kpyeltoiis 30,8
MUJIUI\'() yenvHoe quymbe
3,2% 107
Caxap-necox 5
Conb uoduposannas 1
Macno ciugounoe
KpeCmusHCKOe 10
366,
Hepmb
2008 |Crpip (nopuusivu) 50 | 11,60 | 14,75 0,00 182 0,02 0,40 130,00 | 0,04 440,00 290,00 18,00 0,50
Cuoip Poccuiickuii 50
693, M,
Xuebpon
uHdopm,
2004 |Kaxao ¢ monokom 200| 3,77 3,93 25,95 154 0,05 1,60 24,00 0,17 152,93 127,87 22,27 0,55
Kaxao-nopouok 4
Mouioko 2,5% jKMpHOCTH 100
Caxap-1ecok 20
ﬁﬂ i €
Hepmb, [I110/1b1 HIK ATOABI CBEKHE
2008  [(banan) 200 1,50 0,50 21,00 96 0,04 10,00 0,00 0,60 8,00 28,00 42,00 0,60
banan 200
0T [Xued p HHbBIH 25 | 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45




OT  [Xaed nmeHnunbii 30 | 2,28 0,24 14,76 71 0,04 0,00 0,00 0,24 6,00 19,20 0,72 0,36
HTOro 25,59 | 26,28 | 101,00 747,47 0,21 12,00 174,00 1,66 618,83 554,07 101,57 2,80
Oben 10:45-12:45
22,
Tlepmb, |Canar u3 cBexux
2008 |nomuaopor 100| 0,72 10,08 3,00 104 0,03 9,50 57,00 0,60 21,80 13,30 40,02 0,57
Toyudopel ceexcue 91
Coab uoduposannas 1
Macno nooconneunoe
pagpenuposannoe 10
45,
Hepme,2 |Cyn kaprodeasusiii ¢
008  |ropoxom 200 1,87 3,11 10,89 79 0,18 4,65 0,00 0,92 30,46 69,74 28,24 1,62
I'opox kosomeii 16
Kapmodghenw 40
Mopxoss caexcas 10
Jlyk penuampiii 8
Maco noocomeunoe
pagperuposannoe 2,99
Coab uoduposannas 1,6
Jlaspossiit aucm 0,01
205,
ITepmn,
2008 |Cocucku oTBapHbIE 75 | 6,62 16,04 1,57 180 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 15,06 1,22
Cocucru 70
Muacno causounoe 5
224, Xune
npoaun
popm,
2004 [Pary oBomHoe 150 2,77 4,84 10,79 98 0,03 15,39 0,52 0,56 73,19 54,09 27,83 1,09
Kapmogeas 67,2
Conb uoouposannas 2,25
Mopross ceexcan 26,7
Jlyk penuameiii 153
Kanycma 6enokavannas
ceedxcas 30
Macao ciusoqnoe
KpecmusiHekoe 8,73
Myka nuenuunas 2,05
Tomamnas nacma 4,56
Caxap-necox 0,46
T [Cok sboko-alp 200 1,00 0,00 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
T [ Xue6 muennynbii 50 | 3,80 0,40 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
OT | Xaeb p YHBIH 25 | 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
HTOro 19,42 | 34,95 84,41 733,05 °| 045 33,86 66,85 8,46 176,91 347,00 124,45 8,46
UmMo2o KoMniekc ons 2x
308020 NUMAHUSA 45,01 | 61,23 | 18541 1480,52 | 0,65 45,86 240,85 | 10,13 | 795,74 901,07 226,02 11,26
UMo20 KOMRIECKC 0Na
Inopasosozco 19,42 | 34,95 84,41 733,05 0,45 33,86 66,85 8,46 176,91 347,00 124,45 8,46
I luierbie BewecTsa IH.IIEH.KKa Burtamunbl, (Mr) MumnepasnbHbie BenecTsa, (Mr)
[lepsas Henens b K v 1 Bl C A E Ca P Mg Fe
HOpMa 3a Heziemo Juts 3xpasosoro (269,5- |276,5- 1172,5- 4,5-
nuTayus 6 IHei B Heaello 315,7 13239 1373,5 82259635 [492 1210-246 |2.45-2,87 |36-42 |3850-4510 |5775-6765 |875-1025|42-49,2
umozo xo»?nﬂekc ona 3x pasosozo
snumarus 2953 306,9{ 1192,7 8667,3 3.8 2264 900,9( 46,6 3120,0 4864,0] 10531 58,4
e
UMO20 KOMNNEKC 0N 6MOPOIL
‘emenst 2% pazosoe numanue
(06e0+nondnuK - no e ) 204.7 212.2 892.4 6181,2 3.6 3473 3364 450 1815,7 3390,2 762,2 48,6




